
  
 

Les services de portage de repas 

 

Mise à jour septembre 2025 

Coordonnées Menu type 
Régimes 
proposés 

Livraison 

Barqu
ette 

Micro
-onde 

Prix / jour* 

PHILA'DOM 
02.35.72.78.78 
06.59.54.28.83 

philadom@gmail.com 
 

Midi : entrée, 
plat garni, 
fromage, 

dessert, petit 
pain 

Soir : potage, 
produit 
laitier, 

dessert, petit 
pain 

- Sans sel ajouté 
- Diabétique 

 

Du lundi au 
vandredi. 

La veille pour 
Dimanche et jours 

fériés. 

Oui 13.50€ 

PRESENCE VERTE 
02.32.23.40.44 

pvcn@présenceverte.f
r 

Midi : 6 
composants 
sans pain, 

entrée, plat 
principal, 
fromage, 
dessert 

Soir : potage 

- Sans sel ajouté 
- Sans sucre 

ajouté 
- Mixé 

-sans sucre et 
sans sel ajouté 
-traditionnel 

 

Du lundi au 
samedi 

Livré un jour sur 2. 
Oui 

10.95€ ou 
11.40€  

Si 5 ou 6 
composants 

REPAS A DOMICILE 
02.35.75.91.64 
06.63.76.91.64 

 

Midi : entrée, 
plat principal, 
accompagne

ment, 
fromage, 
dessert, 

½ baguette, 
beurre 

Soir : un 
potage ou 

une entrée, 
et un dessert 

- Sans sel ajouté 
- Sans sucre 

ajouté 
- Diabétique 

 

Lundi pour le 
mardi, 

Mardi pour 
mercredi et jeudi, 

Jeudi pour 
vendredi et 

samedi 
Vendredi pour 

dimanche et lundi 

Oui 
11,58€ 

+options 
possible 
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Coordonnées Menu type 

Régimes 
proposés 

Livraison 

Barqu
ette 

micro-
onde 

Prix/jour* 

FAIM DE GOUT 
06.98.87.38.86 

Contact@faimdegout
@gmail.com 

Journée : 5 à 7 
composants : Entrée, Plat, 

Garniture(s), Potage, 
Fromage, Dessert. 

Menu au choix 
Option : livraison de pain 

frais 
 

-Sans sel 
-Sans sucre 

-Mixé 
-Sans sel et 
sans sucre 

Tous les jours. 
La veille pour 
les week-end 

et jours fériés. 
Livraison de 

Pain frais 

Oui 

 De 
10.05€ 

à 11.85€ 
 

LES MENUS SERVICES 
02.35.08.02.13 

Midi : à la carte de 2 à 9 
composantes 

Entrée, Potage, Plat, 
Garniture, Laitage, 
Dessert, Collation 

Soir : à la carte, à partir de 
2 composantes. 

+ suppléments repas (pain 
frais…) 

Large Choix et options 

-Sans sel 
-Sans sucre 

ajouté 
- Diabétiques 

-Mixé 
-Possibilité de 
personnalisati
on des menus 

par la 
diététicienne 
de l’agence 

Lundi pour 
lundi et mardi 
Mercredi pour 

mercredi et 
jeudi 

Vendredi pour 
vendredi, 
samedi et 
dimanche. 

Oui 
Ou 

four 
Ou 

bain 
marie 

De 12.90€ 
à 19.70€ 

TTC 

AVEC 
02.35.71.67.03 

saad.rouen@avec.fr 

Différentes formules : 
Menu traditionnel 

Entrée, plat, garniture, 
dessert 

Menu authentique 
Entrée, plat, garniture, 

fromage, dessert 
Menu gourmand 

Potage, entrée, plat, 
garniture, fromage, 

Dessert 
Déjeuner et dîner 

traditionnels 
Potage, entrée, plat, 

garniture, laitage, 
fromage, 2 desserts 

-Sans sel 
- Sans sucre 
-Diabétique 

-Possibilité de 
personnalisati
on des menus 

par la 
diététicienne 

Plusieurs fois 
par semaine 

Oui  

A partir 
de 8.99€ 
(menu 

traditionn
el) 
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Coordonnées Menu type 

Régimes 
proposés 

Livraison 

Barqu
ette 

micro-
onde 

Prix/jour* 

RepaServices 27/76 
02.35.74.01.38 
06.25.80.51.80 

contact@repaservices.fr 

Différentes formules : 
 

Entrée ou potage 
Plat principal (viande ou 

poisson avec 
accompagnement) 
Fromage ou laitage 

Desserts 
+ 

Pain gratuit 

-Régime 
normal 

-Sans sel 
- Sans sucre 

-Mixé 
-spécial 

diabétique 
-repas mixé 
-avec/sans 

porc 
-avec/sans 

poisson 
-sans potage 

3 jours de 
livraison par 

semaine 

Oui 

De 8.70€ 
à 10.60€ 

TTC 
 

AXEO Services 
02.35.80.09.99 

sfileron@axeoservices. 
com 

Différentes formules : 
 

Entrée 
Plat 

Accompagnement 
Laitage et/ou dessert 

et/ou soupe et/ou plat du 
soir 

-Régime 
normal 

-Sans sel 
- Sans sucre 

ajouté 
-Mixé 

-Haché 
-Sans porc 

-Sans viande 
-spécial 

diabétique 

Plusieurs fois 
par semaine 

Oui 
De 14.15€ 
à 17.85€ 

TTC 

ADMR 
02.32.93.90.90 

info@fede76.admr.org 

Formule Unique : 
 

Potage 
Entrée 

Plat Garni 
Fromage 
Dessert 

 
Pas de pain 

-Régime 
normal 

-Sans sel 
- Sans sucre 

ajouté 
-Mixé 

-Haché 
-Sans porc 

-Sans viande 

Lundi pour 
lundi et mardi 
Mercredi pour 

mercredi et 
jeudi 

Vendredi pour 
vendredi, 
samedi et 
dimanche. 

Oui 10.85€ 



  
 

Les services de portage de repas 

 

Mise à jour septembre 2025 

OUI CHEF 
06.12.73.66.73 

Différentes formules : 
Menu traditionnel ou 

prestige  
 

Formule midi ou midi et 
soir 

 
4, 5, 6 éléments 

Potage 
Entrée, viande ou poisson, 

légumes ou féculents, 
produits laitiers et dessert 

 

-Régime 
normal 

-Sans sel 
-Pauvre en 
sucre 
-Mouliné 
-Prédécoupé 

3 jours par 
semaine :  

Lundi-
mercredi-
vendredi 

Ou 
Mardi-jeudi-

samedi 
oui 

A partir 
de 10€ 0 

11€ 
 

0.40€ 
Petit pain 

Les plats traiteurs peuvent être pris en charge dans le cadre de l’APA sous conditions. Si vous êtes 

bénéficiaire de l’APA, veillez à conserver vos factures. Le Conseil Départemental vous les demandera. 

(*) : Sous réserve de changement tarifaire 


