oy ATELIERS BIEN-ETRE DES AIDANTS

trait d'union
du cailly

1h30

ASRUC

NQS Claudie LECOQ
ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)

INTERVENANTS : SOPHROLOGIE

Sophie Trocmez
AQUARELLE

Isabelle DURAND
MASSAGE

fevrier mars avril mai Juin

2 avril 07 mai

5 mars
MASSAGE

5 février
APA

04 juin
SOPHROLOGIE

MASSAGE SOPHROLOGIE

12 mai
AQUARELLE

12 mars 9 avril

SOPHROLOGIE

12 février
AQUARELLE

11 juin
APA

APA

16 avril
SOPHROLOGIE

18 JUIN
AQUARELLE

21 mai
MASSAGE

19 mars
APA

19 février
SOPHROLOGIE

23 avril
AQUARELLE

28 mai
APA

26 mars
AQUARELLE

26 février
APA

25 juin
MASSAGE

Tous les ateliers commencent a 14h.

Q: . LA . ~
Amphithéatre du Village
Le nombre de places étant limité, merci de vous inscrire aupres de Marie Huault : ‘

des Aubépins,
osycho@traitdunionducailly.fr - 02 32 13 58 12 @

16 rue de la République

/76 150 MAROMME ‘L
_—__w

Pour plus de facilité, votre proche pourra étre accueilli durant l'atelier.



